
इमेल एडे्रस

पासवर्ड
□पासवर्ड देखाउनहुोस ्

यहााँ खाता बनाउनुहोस ्

पासवर्ड भूल्नुभयो?

लगइन गनुडहोस ्

खाता दताड

इमेल एडे्रस (अननवायड)

पासवर्ड (अननवायड)

प्रमाणीकरण इमेल पठाउनहुोस ्

लगइन स्क्रिनमा फकड नहुोस ्

तपाईंले प्रववष्ट गनुडभएको इमेल ठेगानामा प्रमाणीकरण इमेल पठाइएको छ। कृपया इमेल जााँच गरी खाता दताड 
परूा गनुडहोस।् यो पषृ्ठ बन्द गनड कुन ैसमरया छैन।

(अननवायड) लेखखएका ववषयहरूमा अननवायड रूपमा आवश्यक जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस।्

खाता दताडनेपाली



लगआउट

खाता सेटटङहरू

प्रयोग मागगदर्गक

ओसाका सहर शर्र् ुस्याहार सहायता हेल्पर-
डिस््याच सेवा कायागन्वयन ननदेशर्का

भ्रमण गने व्यवसायहरूको सूची

दताग जानकारी थ्नुहोस/्पररवतगन 
गनुगहोस/्अद्यावधिक गनुगहोस ्

प्रयोगकताग दतागको लाधग आवेदन

नेपाली

सूचना

आरक्षण को लागी आवेदन

आरक्षणको पुष्टट/रद्द

उपलब्ि घण्टा जााँच गनुगहोस ्

दताग जानकारी पुष्टट गनुगहोस ्



नेपाली *जापानी भाषामा प्रववष्ट गनुडहोस।्

प्रयोगकताग दतागको लाधग आवेदन

जन्म ममनत (अननवायड)

अमभभावकको योग्यता (अननवायड)

ठेगाना

*प्रववष्ट गररएको व्यस्क्ततसाँग ममल्ने ववषय चयन गनुडहोस।्
*ममल्ने कुरा नभएको खण्र्मा "अन्य" चयन गरी, आवश्यक जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस।्

अमभभावकको योग्यता (अन्य)

पाररवाररक संरचना (★आधा चौर्ाइमा प्रववष्ट गनुडहोस)् (अननवायड)

*आवेदक, दायरामा पने बालबामलका लगायत पररवारका सबै सदरयहरूको संख्या प्रववष्ट गनुडहोस।्

पोरटल कोर् (★हाइफन बबना 7 अङ्क आधा चौर्ाइमा प्रववष्ट गनुडहोस।्) (अननवायड)

・父 →बुबा
・母 →आमा
・その他 →अन्य

*अपाटडमेन्ट कम्प्लेतसको खण्र्मा, प्रववष्ट गनुडहोस।्

*यो होम मभस्क्जट गररने रथान हुनाले सही जानकारी लेख्नहुोस।्
*ओसाका सहर बाहहरका ठाउाँ हरू सेवा प्रयोगको दायरामा पदैन।
*पोरटल कोर् थाहा नभएको व्यस्क्ततले यहााँ "(पोरटल कोर् खोज्ने‐जापान पोरट कम्पपनी मलममटेर् (japanpost.jp)" बाट 
खोज्नुहोस।्

ठेगाना 1 (पोरटल कोर्बाट प्रनतबबस्क्म्पबत हुन्छ) (अननवायड)

ठेगाना 2 (ठेगाना 1 पनछ आउने बान्ची प्रववष्ट गनुडहोस।्) (अननवायड)

ठेगाना 3 (भवनको नाम र कोठा नम्पबर प्रववष्ट गनुडहोस)् *अपाटडमेन्ट कम्प्लेतसको खण्र्मा, प्रववष्ट गनुडहोस।्

नस्क्जकको रटेसन (लाइनको नाम र रटेसनको नाम तथा रटेसनबाट लाग्ने समय प्रववष्ट गनुडहोस)् (अननवायड)

・取得 →ठेगाना प्रा्त गनुडहोस ्(टोल/क्षेत्र मात्र)
・クリア →मेट्नुहोस ्

थर (अननवायड)

*हदउाँ सोको समयमा सम्पपकड  हुने फोन नम्पबर हाइफन बबना प्रववष्ट गनुडहोस।्
*प्रववष्ट गने नम्पबर जापान मभत्रको फोन नम्पबर (ल्यान्र्लाइन अथवा 
मोबाइल) मा सीममत छ।

नाम (अननवायड)

नाम (काताकाना) (अननवायड)थर (काताकाना) (अननवायड)

सम्पपकड  (★आधा चौर्ाइ अङ्कमा प्रववष्ट गनुडहोस)् (अननवायड)

【आवेदक (अमभभावक) जानकारी】
आवेदन ममनत

अमभभावकको नाम

(अननवायड) लेखखएका ववषयहरूमा अननवायड रूपमा आवश्यक जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस।्



【दायरामा पने बालबामलकाको जानकारी】
★दताड गदाड ध्यान हदनुपने कुराहरू
・आर्थडक वषड 2025 सालमा यस कायडिमको दायरामा पने बालबामलकाहरू भनेको "2022 साल अवप्रल 2 ताररख वा सोभन्दा पनछ जस्क्न्मएका 
बालबामलकाहरू" हुन।् त्यो भन्दा अनि जस्क्न्मएका बालबामलकाको जानकारी प्रववष्ट नगनुडहोस।्
・जन्मनु अनिका बालबामलकाहरूको सन्दभडमा, अपेक्षक्षत जन्म ममनत भन्दा 2 महहना अनिबाट दताड गनड सककन्छ। त्यरतो अवरथामा "अपेक्षक्षत 
जन्म ममनत" प्रववष्ट गनुडहोस।्
*बच्चा जस्क्न्मएपनछ, पररवतडन दताड आवेदन हदई दायरामा पने बालबामलकाको जानकारी (नाम, जन्म ममनत, मलङ्ग, सम्पबन्ध) दताड गनुडपनेछ।

दायरामा पने बालबामलका संख्या (अननवायड)

जन्म ममनत (अननवायड)

*दायरामा पने बालबामलका संख्या 6 जना वा सोभन्दा बढी भएको खण्र्मा 
कल सेन्टरमा सम्पपकड  गनुडहोस।्

दायरामा पने बालबामलकाको जानकारी (पहहलो बच्चा) *यसपनछ जुन िममा 
बालबामलका लेखे पनन हुन्छ।

थर (अननवायड) नाम (अननवायड)

नाम (काताकाना) (अननवायड)थर (काताकाना) (अननवायड)

*2022 साल अवप्रल 1 ताररख वा सोभन्दा अनि जस्क्न्मएका बालबामलकाहरू सेवाको दायरामा पनेछैनन।्

मलङ्ग (अननवायड)

सम्पबन्ध (अननवायड)

*आवेदकबाट हेदाड, आवेदक र दायरामा पने बालबामलकाको सम्पबन्ध चयन गनुडहोस।्

・男 →पुरुष
・女 →महहना

・子 →छोरा/छोरी
・孫 →नानत/नानतनी
・甥／姪 →दाजुभाइहददीबहहनीको छोराछोरी
・その他 →अन्य

*अन्य चयन गरेको खण्र्मा, तलको रतम्पभमा सम्पबन्ध प्रववष्ट गनुडहोस ्(उदाहरण: पनानत/पनानतनी)।

अपेक्षक्षत जन्म ममनत (अननवायड)

★जन्मनु अनिको खण्र्मा अपेक्षक्षत जन्म ममनत प्रववष्ट गनुडहोस।्
जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस ्

*बच्चा जस्क्न्मएपनछ, अननवायड रूपमा सेवा प्रयोग सुरुसम्पममा दायरामा पने बालबामलकाको जानकारी (नाम, जन्म ममनत, 
मलङ्ग, सम्पबन्ध) दताड गनुडहोस।्

थर (अननवायड) नाम (अननवायड)

नाम (काताकाना) (अननवायड)थर (काताकाना) (अननवायड)

★जन्मनु अनिको खण्र्मा अपेक्षक्षत जन्म ममनत प्रववष्ट गनुडहोस।्
जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस ्



*छ भनेर चयन गरेको खण्र्मा, तलको रतम्पभमा पेट (िरपालवुा जनावर) को 
प्रकार र सखं्या प्रववष्ट गनुडहोस ्(उदाहरण: एउटा बबरालो, एउटा कुकुर)।

【अन्य ननश्चय वववरणहरू】

भवनको प्रकार (अननवायड)

कोठा संख्या (अननवायड)

पेट (िरपालुवा जनावर) छ वा छैन (अननवायड)

・戸建て →एकल िर
・集合住宅 →अपाटडमेन्ट कम्प्लेतस

・有 →छ
・無 →छैन

【प्रयोग शुल्क आहदको कटौती तथा छुट आवेदन】
★तलका ① तथा ② मा पने व्यस्क्ततहरूले प्रयोग शुल्क आहदको कटौती तथा छुट आवेदन हदन सतनेछन।्
①जीवनयापनको लार्ग सरकारी सहायता पाइरहेको पररवार
पररवारको जीवनयापनको लार्ग सरकारी सहायता लागु प्रमाणपत्र अथवा बबदा, रात्रीकामलन आहदको र्चककत्सा अनुरोध फारम पेस गनुडपनेछ।
②नगरपामलका कर छुट पररवार
पररवारका सदरयहरू (यसमा कामको लार्ग अन्य ठाउाँ मा एतलै बसोबास गरररहेको बुबा, आमा आहद, एकै आयस्रोतबाट जीववकोपाजडन गने 
व्यस्क्ततहरू पनन पदडछन)् मध्येका आय भएका सबै सदरयहरूको कर प्रमाणपत्र (कर छुट ननश्चय गनड सककने कागजात) पेस गनुडपनेछ।
*पेस गने कागजातहरूको ओररस्क्जनल प्रनतको प्रनतमलवप भए पनन हुन्छ।
*मार्थ लेखखएका कागजातहरू भन्दा फरक कागजातहरू र म्पयाद समा्त भएका कागजातहरू पेस गनड सककनेछैन।
*प्रयोग शुल्क आहदको कटौती तथा छुट आवेदन केही हदनपनछ पेस गनड पनन सककन्छ। तर कटौती तथा छुट प्रा्त गनडको लार्ग प्रयोग 
ररजभेसन आवेदन हदने बेलासम्पममा आवेदन तथा जााँच पूरा भइसकेको हुनुपनेछ।
*हाल, यहद तपाईं कल्याणकारी पररवारमा हुनुहुन्छ र अवप्रल 1, 2025 पनछ कटौतीको लार्ग आवेदन हदन चाहनुहुन्छ भने, तपाईंले अवप्रल 1, 
2025 पनछ जारी गररएको "कल्याण प्रा्तकताड प्रमाणपत्र" वा "2025 तलोजर/नाइट मेडर्कल उपचार दावी प्रमाणपत्र" पेश गनुडपनेछ (वैधता 
ममनत: अवप्रल 1, 2025)।
कृपया आवेदन गनुड अनि सम्पबस्क्न्धत कागजातहरू तयार राखु्नहोस।्

【सहमनत वववरण】
*तल लेखखएका कुराहरू ननश्चय गरी, सहमत हुने खण्र्मा सहमत रतम्पभमा हटक लगाई, पररवारको जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस ्र आवश्यक 
कागजातहरूको प्रनतमलवप (इमेज) अपलोर् गनुडहोस।्
*सहमत नहुने खण्र्मा, प्रयोग शुल्क आहदको कटौती तथा छुट आवेदन हदन सककनेछैन।
・ जीवनयापनको लार्ग सरकारी सहायता पाइरहेको पररवारले जीवनयापनको लार्ग सरकारी सहायतामा रोक, 
समा्त आहद तथा प्रा्त स्क्रथनत पररवतडन भएको अवरथामा र नगरपामलका कर छुट पररवारले कर स्क्रथनत पररवतडन 
भएको खण्र्मा तुरुन्तै उतत कुरा जानकारी गराउनपुनेछ।
・ प्रयोग शुल्क आहदको कटौती तथा छुटका आवश्यकताहरू परूा नगरेको अवरथामा प्रयोग गरेको सेवा तथा 
रद्दको सन्दभडमा, आवश्यकताहरू परूा नगरेको ममनतदेखख प्रयोग शुल्क आहदको कटौती तथा छुट लाग ुगनुड अनिको 
प्रयोग शुल्क तथा रद्द शुल्क भुततानी गनुडपनेछ।

आवेदन नगनुडहोस ्

आवेदन गनुडहोस ्

म मार्थ लेखखएका कुराहरूसाँग सहमत छु।

अननवायड

अननवायड



कटौती तथा छुट आवेदनको लार्ग संलग्न कागजातहरू अपलोर्
*पररवार वगीकरणको आधारमा ननम्पन कागजातहरू मध्ये कुनै एउटा कागजातको प्रनतमलवप (इमेज) अपलोर् गनुडहोस।्
*प्रत्येक कागजातको मान्य म्पयादको लार्ग यहााँ ननश्चय गनुडहोस।्
जीवनयापनको लार्ग सरकारी सहायता पाइरहेको पररवारको खण्र्मा
・ जीवनयापनको लार्ग सरकारी सहायता लागु प्रमाणपत्र (पररवारका सबै सदरयहरूको नाम र जन्म ममनत लेखखएको कागजात)
・ बबदा, रात्रीकामलन आहदको र्चककत्सा अनुरोध फारम
नगरपामलका कर छुट पररवारको खण्र्मा
・ कर प्रमाणपत्र (मार्थको "पररवारको जानकारी" मा प्रववष्ट गररएका व्यस्क्ततहरू मध्ये "आय छ वा छैन" रतम्पभमा "छ" भनेर चयन गररएका 
सबैको कर प्रमाणपत्र)
*2025 साल अवप्रल       ~मे महहनाको प्रयोगको लार्ग आर्थडक वषड 2024 साल र 2025 साल जुन~2026 साल मे महहनाको प्रयोगको लार्ग आर्थडक 
वषड 2025 सालको प्रमाणपत्रद्वारा ननश्चय गररन्छ।
*2025 साल अवप्रल       ~मे महहनाको अवर्धमा प्रयोग गदाड आर्थडक वषड 2024 सालको प्रमाणपत्र पेस गरेको व्यस्क्ततले पनन, 2025 साल जुन~2026 
साल मे महहनामा प्रयोग गने खण्र्मा आर्थडक वषड 2025 सालको प्रमाणपत्र पेस गनुडपनेछ।

आफ्नो फाइल यहााँ छोड्नुहोस ्वा चयन गनड स्क्तलक गनुडहोस ्(50MB सम्पम)

फाइल चयन (अननवायड)

・非課税世帯収入あり→ नगरपामलका कर छुट पररवार (आय भएको) 
・非課税世帯収入なし→ नगरपामलका कर छुट पररवार (आय नभएको)
・生活保護世帯 → जीवनयापनको लार्ग सरकारी सहायता पाइरहेको पररवार

・世帯主 → िरमूली
・親 → अमभभावक
・祖父母 → हजुरबा हजुरआमा
・叔父叔母／伯父伯母→ काका काकी
・子 → छोरा/छोरी 
・孫 → नानत/नानतनी
・甥／姪 → दाजुभाइहददीबहहनीको छोराछोरी
・その他 → अन्य

थर सम्पबन्ध

जन्म ममनत पररवार वगीकरण 
(आय छ वा छैन)

नाम

कृपया आवेदक र योग्य बच्चाहरू सहहत िरका सबै सदरयहरूको लार्ग जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस।्(आवश्यक)
*कृपया आफ्नो जीववकोपाजडन साझा गनेहरूलाई पनन समावेश गनुडहोस,् जरतै बबुा वा आमा जो एतलै काम 
गरररहेका छन।्
*यहद तपाईं कल्याणमा िरपररवार हुनहुुन्छ भने, कृपया "कल्याणमा िरपररवार" चयन गनुडहोस।्
*कृपया प्रयोगको महहना अनसुार प्रत्येक पररवारको सदरयको लार्ग आय स्क्रथनत चयन गनुडहोस।्
・अवप्रल देखख जुलाई 2025 सम्पमको उपयोग: 2023 मा आय
・जुन 2025 देखख जुलाई 2026 सम्पमको प्रयोग: 2024 मा आय



【सहमनत वववरण】
*तल लेखखएका कुराहरू ननश्चय गरी, सहमत हुने खण्र्मा सहमत रतम्पभमा हटक लगाउनुहोस।्
*सहमत नहुने खण्र्मा, प्रयोगकताड दताड आवेदन हदन सककनेछैन।

ओसाका सहर मशशु रयाहार सहायता हेल्पर-डर्र्याच सेवा कायाडन्वयन ननदेमशका
प्रयोग मागडदशडक

①सेवा प्रयोग गदाड "ओसाका सहर मशशु रयाहार सहायता हेल्पर-डर्र्याच सेवा कायाडन्वयन ननदेमशका" तथा हाते पुस्क्रतका मा लेखखएका 
कुराहरूको पालना गनुडपनेछ।
②सहरले आवेदन हदाँदा तपाईंले सहरलाई प्रदान गरेको व्यस्क्ततगत जानकारी होम मभस्क्जट सहयोग कम्पपनीलाई प्रदान गनेछ।
③आवश्यकता अनुसार सहरले आफूसाँग भएको आधारभूत ननवासी दताड खाता र नगरपामलका कर ननधाडरण खाता आहद हेनेछ।

【सहमनत वववरण】 (अननवायड)
□म ①~③ सम्पमका वववरणहरूसाँग सहमत छु।

पेश गनुडहोस ्

★प्रयोगकताड दताड जानकारी र संलग्न कागजातहरूमा लेखखएको नाम वा ठेगाना फरक भएको खण्र्मा त्यसको कारण प्रववष्ट गनुडहोस।्
*फरक हुनुको कारण प्रववष्ट नगररएको खण्र्मा प्रयोग शुल्क आहदको कटौती तथा छुट आवेदन हदन सककनेछैन।
*प्रववष्ट वववरण सम्पबन्धी सोधपुछको लार्ग तपाईंलाई सम्पपकड  गररने अवरथाहरू पनन हुन सतछन।्
*िर सरेको खण्र्मा, पररवतडन पनछको ठेगाना लेखखएको कागजातहरू प्रा्त गनड सतने अवरथामा ती कागजातहरू प्रा्त गरेपनछ पुनः आवेदन 
हदनुहोस।्

（रवतन्त्र प्रववस्क्ष्ट）

कारण



दताग जानकारी थ्नुहोस/्पररवतगन गनुगहोस/्अद्यावधिक गनुगहोस ्

कृपया दताड गनुड अनि तपाईंको दताड जानकारीमा कुनै पनन पररवतडनहरू अपर्ेट गनुडहोस।्
〇यहद तपाइाँ लक्षक्षत बच्चाको बारेमा जानकारी अपर्ेट गनड चाहानुहुन्छ जसको अपेक्षक्षत जन्म ममनत दताड 
गररएको छ, कृपया तल "लक्ष्य बच्चा जानकारी" अपर्ेट गनुडहोस।्
〇〇 यहद तपाइाँ नयााँ कटौती वा छुटको लार्ग आवेदन गदै हुनुहुन्छ वा तपाइाँको छूट नवीकरण गदै 
हुनुहुन्छ भने, कृपया "उपयोग शुल्कको कटौती वा छुटको लार्ग आवेदन, आहद" अपर्ेट गनुडहोस।् तल।

【दायरामा पने बालबामलकाको जानकारी】
★दताड गदाड ध्यान हदनुपने कुराहरू
・आर्थडक वषड 2025 सालमा यस कायडिमको दायरामा पने बालबामलकाहरू भनेको "2022 साल अवप्रल 2 ताररख वा सोभन्दा पनछ जस्क्न्मएका 
बालबामलकाहरू" हुन।् त्यो भन्दा अनि जस्क्न्मएका बालबामलकाको जानकारी प्रववष्ट नगनुडहोस।्
・जन्मनु अनिका बालबामलकाहरूको सन्दभडमा, अपेक्षक्षत जन्म ममनत भन्दा 2 महहना अनिबाट दताड गनड सककन्छ। त्यरतो अवरथामा "अपेक्षक्षत जन्म 
ममनत" प्रववष्ट गनुडहोस।्
*बच्चा जस्क्न्मएपनछ, पररवतडन दताड आवेदन हदई दायरामा पने बालबामलकाको जानकारी (नाम, जन्म ममनत, मलङ्ग, सम्पबन्ध) दताड गनुडपनेछ।

पररवतडन अनि लक्षक्षत बालबामलकाको संख्या

*सामान्यतया, सामग्री "प्रयोगकताड दताड आवेदन" जरतै हो, तर केवल मभन्नताहरू सूचीबद्ध छन।्

थ्न बच्चाहरूको संख्या

लक्षक्षत बच्चाहरू थ्नुहोस ्

थवपयो: लक्षक्षत बच्चा जानकारी (पहहलो बच्चा)

थर नाम

नाम (काताकाना) थर (काताकाना) 

★जन्मनु अनिको खण्र्मा अपेक्षक्षत जन्म ममनत प्रववष्ट गनुडहोस।्
जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस ्



(अननवायड) लेखखएका ववषयहरूमा अननवायड रूपमा आवश्यक जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस।्
आवेदन ममनत

【ररजभेसन अनि ध्यान हदनुपने कुराहरू】
・प्रयोग दताड जानकारीमा "अपेक्षक्षत जन्म ममनत" प्रववष्ट गरेको बालबामलकाको जन्म भइसकेको खण्र्मा, पररवतडन दताड आवेदन हदई पहहले 
बालबामलकाको जानकारी दताड गरेपनछ आवेदन हदनुहोस।् जस्क्न्मसकेको बालबामलकाको जानकारी दताड गनड बााँकी भएको खण्र्मा, प्रयोग 
ररजभेसन आवेदन हदन सककनेछैन।
・प्रयोगकताड दताड जानकारीको सन्दभडमा, ठेगाना, पररवारको जानकारी आहद पररवतडन भएको खण्र्मा अननवायड रूपमा पररवतडन दताड आवेदन 
हदई जानकारी पररवतडन गरेपनछ प्रयोग ररजभेसन आवेदन हदनुहोस।्
・होम मभस्क्जट सम्पभव बााँकी समय भन्दा बढी ररजभेसन गनड सककनेछैन। होम मभस्क्जट सम्पभव बााँकी समय ननश्चय गरेपनछ ररजभेसन 
गनुडहोस।्
・प्रयोग शुल्कको कटौती तथा छुट चाहने व्यस्क्ततहरूले पहहले प्रयोग शुल्कको कटौती तथा छुट आवेदन हदनुहोस ्र रवीकृनतको सूचना प्रा्त 
भएपनछ ररजभेसन आवेदन हदनुहोस।् 
・प्रयोग ररजभेसन आवेदन हदएपनछ उतत प्रयोग ररजभेसनमा प्रयोग शुल्कको कटौती तथा छुट लागु गनड सककनेछैन।

【प्रयोग गनड चाहने ममनत】
*अमभभावक र दायरामा पने बालबामलका (0       ~2 बालबामलका) िरमा भएको बेला प्रयोग गनड सककन्छ।
*आवेदन ममनतबाट 10 हदन वा सोभन्दा पनछको ममनत*आवेदन ममनतबाट 9 हदन मभत्र चाहने खण्र्मा ओसाका सहर मशशु रयाहार सहायता 
हेल्पर-कायाडलय ( 06-6476-8061) मा फोन गरी परामशड गनुडहोस।् चयन गनुडहोस।्

प्रयोग गनड चाहने ममनत

【प्रयोग गनड चाहने समय】
*ररजभेसन गनड सककने समयावर्ध 8:00 AM~8:00 PM सम्पम हो।
*ररजभेसन गनड सककने िण्टा संख्या एक पटकमा 2, 3 र 4 िण्टा मध्येको एउटा रहेको छ।

सुरु गने समय 

प्रयोग िण्टा संख्या

【प्रयोग गनड चाहने कम्पपनी】
*दोस्रो रोजाइको प्रयोग गनड चाहने कम्पपनीसम्पम चयन गनड सककन्छ (अननवायड रूपमा पहहलो रोजाइ चयन गनुडपनेछ)।

पहहलो रोजाइ

दोस्रो रोजाइ

आरक्षण को लागी आवेदन



【पाररवाररक जानकारी (ववरततृ वववरण)】
*होम मभस्क्जट गने पररवारको सन्दभडमा, प्रयोग गनड चाहने ममनत र समयको सम्पबस्क्न्धत व्यस्क्तत संख्या चयन 
गनुडहोस।्
* चयन ववषयमा पने व्यस्क्तत नभएको खण्र्मा "0" प्रववष्ट गनुडहोस।्

【िरमा हुने अमभभावक आहदको जानकारी】
*दोस्रो र पनछल्ला अनुप्रयोगहरूको लार्ग, पहहले प्रववष्ट गररएको जानकारी प्रदमशडत हुनेछ, तर कृपया सामग्रीहरू जााँच गनड ननस्क्श्चत हुनुहोस।्
・होम मभस्क्जट गदाड िरमा हुने अमभभावकको नाम र सम्पपकड  प्रववष्ट गनुडहोस।्
・प्रयोग ननधाडरण गरेको खण्र्मा, होम मभस्क्जट सहयोग कम्पपनीद्वारा प्रववष्ट गररएको सम्पपकड  रथानमा ररजभेसन ननश्चय आहदबारे सम्पपकड  
गररनेछ।

(िर भ्रमणको िममा िरमा) अमभभावकको अस्क्न्तम नाम (आवश्यक)

(िर भ्रमणको िममा िरमा) अमभभावकको नाम (आवश्यक)

(िर भ्रमणको िममा िरमा) अमभभावकको अस्क्न्तम नाम (काटाकाना)  (आवश्यक)

(िर भ्रमणको िममा िरमा) अमभभावकको नाम (काटाकाना) (आवश्यक)

अमभभावकसाँगको सम्पबन्ध (जो भ्रमणको समयमा िरमा हुन्छ) (आवश्यक)

*अन्य चयन गरेको खण्र्मा, तलको रतम्पभमा सम्पबन्ध प्रववष्ट गनुडहोस ्(उदाहरण: हजुरआमा)।

अमभभावकको सम्पपकड  जानकारी (िरमा भएकाहरूका लार्ग) (आवश्यक)

18 वषड वा सोभन्दा बढी (अननवायड) (उच्च माध्यममक ववद्यालयमा जाने उमेरका 
बालबामलका बाहेक) (आवश्यक)

प्राथममक ववद्यालयको ववद्याथी (अननवायड) (आवश्यक)

ववद्यालयमा भनाड हुनु अनिको बालबामलका (अननवायड) (0 वषड बाहेक) (आवश्यक)

० वषड उमेरका बालबामलकाको संख्या (६ महहना देखख ११ महहना) (आवश्यक)

० (० वषड देखख ५ महहना) उमेरका बालबामलकाको संख्या (आवश्यक)

ननम्पन माध्यममक ववद्यालय र उच्च माध्यममक ववद्यालयमा जाने उमेरका बालबामलका 
(अननवायड) (आवश्यक)

*हदउाँ सोको समयमा सम्पपकड  हुने फोन नम्पबर हाइफन बबना प्रववष्ट गनुडहोस।्
*प्रववष्ट गने नम्पबर जापान मभत्रको फोन नम्पबर (ल्यान्र्लाइन अथवा 
मोबाइल) मा सीममत छ।



【चाहने सहयोग वववरण】 (अननवायड)
・तपाईंले चाहने सहयोग वववरण चयन गनुडहोस।् (बहुसंख्य चयन सम्पभव)
・ िरधन्दा सहयोग मात्र वा मशशु रयाहार सहयोग मात्रको लार्ग अनरुोध पनन गनड सककन्छ।
・ प्रत्येक सहयोग वववरण सम्पबन्धी ववरततृ जानकारीको लार्ग यहााँ हेनुडहोस।्

िरधन्दा सहयोग वववरण

खानाको तयारी र खाइसकेपनछको सफाइ तथा व्यवरथापन (खाना पकाउने, खाना ववतरण र खानाका भााँर्ाहरू सफा गने)

कपर्ा धुने (धुन,े धोएका कपर्ाहरू सुकाउने र पट्याउने, ड्रयर आहदमा ममलाएर राख्ने)

मलमभङ रुम आहदको सरसफाइ तथा व्यवरथापन (भ्याकुम गने, भुईँ पुछ्ने, दैननक जीवनमा प्रयोग गररने क्षेत्रको व्यवरथापन, 
पत्रपबत्रका जरता ससाना कुराहरूको व्यवरथापन)

दैननक जीवनमा आवश्यक वरतुहरूको ककनमेल (उपभोग्य वरतुहरू र खाद्य सामग्रीको ककनमेल)

मशशु रयाहार सहयोग वववरण *मशशु रयाहार अमभभावकको ननगरानीमा गररनेछ।

बालबामलकाको हेरचाह (लुगा फेने, सुताउने र िर मभत्र बच्चासाँग खेल्न)े

रतनपान र दधू छुटाउन सहयोग (सफाई, कीटाणुशोधन, र बच्चाको बोतलको ह्यान्र्मलङ, रतन दधू पगाल्ने र तताउन)े

र्ाइपर पररवतडन (र्ाइपर पररवतडनका सामग्रीहरूको तयारी, र्ाइपर पररवतडन, पररवतडन गरेको पेपर र्ाइपर फाल्न)े

साँगै गएर सहयोग (हहाँर्ेर वा सावडजननक यातायातको प्रयोग गरेर सावडजननक ननकायहरूका प्रकियाहरू र दधेू मशशुको रवार्य 
जााँच, बालबामलकालाई खोप लगाउने आहदका कामहरूमा अमभभावकसाँगै जाने)

नुहाउने सहयोग (बच्चा नुहाउने तयारी र नुहाएपनछको व्यवरथापन, नुहाएपनछ तातो पानीले पखाल्ने, बच्चालाई पुछ्ने र 
लुगा फेने)

दाजुभाइहददीबहहनीहरूलाई नसडरी रकुल आहदमा पुर् याउने र मलन जाने सहयोग (हहाँर्ेर वा सावडजननक यातायातको प्रयोग गरेर 3 वषड 
वा सोभन्दा बढीका बालबामलकालाई नसडरी रकुल वा अनतररतत कियाकलापका तलासहरूमा पुर् याउने र मलन जाने) *यो सहयोग 
वववरणको लार्ग मात्र प्रयोग गनड सककनेछैन।

【जानकारी सञ्चार वववरण】
*दोस्रो र पनछल्ला अनपु्रयोगहरूको लार्ग, पहहले प्रववष्ट गररएको जानकारी प्रदमशडत हुनेछ, तर कृपया सामग्रीहरू 
जााँच गनड ननस्क्श्चत हुनहुोस।्
・ अर्ग्रम रूपमा होम मभस्क्जट कम्पपनीलाई जानकारी गराउन चाहने कुरा भएमा प्रववष्ट गनुडहोस।्
*प्रववष्ट वववरण अनसुार प्रदान गनड नसककने सेवाहरू हुन सतछन।्

जानकारी सञ्चार वववरण

(प्रववष्ट उदाहरण)
・ म ववमभन्न पररकारहरू बनाउन सतने हेल्पर चाहन्छु।
・ मलाई राम्रोसाँग जापानी भाषा नआउने हुनाले म अंगे्रजी भाषा बुझ्ने हेल्पर चाहन्छु।

【आवेदन】
①प्रयोग ररजभेसन आवेदन हदएपनछ उतत प्रयोग ररजभेसनमा प्रयोग शुल्कको कटौती तथा छुट लाग ुगनड 
सककनेछैन।
②प्रयोग ररजभेसन ननधाडरण भएपनछ प्रयोग ममनतको अनिल्लो व्यापार हदनको 17 बजे वा सोभन्दा पनछ 
ररजभेसन रद्द गरेमा तपाईंले रद्द शुल्कको रूपमा 1 िण्टाको प्रयोग शुल्क भुततानी गनुडपनेछ।

म मार्थ लेखखएको ① र ② साँग सहमत भई मैले प्रयोग ररजभेसन आवेदन हदएको छु।



तपाईंले वववरणहरू हेनडको लार्ग पसु्क्ष्ट गनड चाहनभुएको आरक्षणमा स्क्तलक गनुडहोस ्
<ररजभेसन रद्द गने ववर्ध>
・यहद "ररजभेसन स्क्रथनत" "समायोजन अन्तगडत" छ भने: कृपया आरक्षण रद्द गनड ररजभेसन वववरण स्क्रिनको 
तल रहेको "यहााँ रद्द गनुडहोस"् बटन र्थच्नहुोस।्
・यहद "ररजभेसन जानकारी" "ररजभेसन कन्फमेर्" हो भने: कृपया आफ्नो ररजभेसन रद्द गनडका लार्ग फोन, 
इत्याहद प्रयोग गने योजनामा रहेको भ्रमण समथडन कम्पपनीलाई सम्पपकड  गनुडहोस।् कृपया ध्यान हदनहुोस ्कक यहद 
तपाईंले प्रयोगको ममनत (*) अनि व्यापाररक हदन 17:00 पनछ रद्द गनुडभयो भने, रद्द शुल्क लाग्नेछ।
*अनिल्लो हदन होइन। तपाईंले प्रयोग गने योजना गनुडभएको भ्रमण समथडन प्रदायकको व्यावसानयक हदनहरूमा 
आधाररत।
<ररजभेसन रद्द गरेपनछ पसु्क्ष्ट>
तपाईंको आरक्षण रद्द गरेपनछ, "ररजभेसन स्क्रथनत" लाई "रद्द गररएको" मा अद्यावर्धक गररनेछ, त्यसैले 
कृपया यो अद्यावर्धक गररएको छ भनेर जााँच गनड ननस्क्श्चत हुनहुोस ्(त्यहााँ कुन ैइमेल सूचना हुनेछैन)।

प्रयोग गनड चाहने ममनत

आरक्षण नम्पबर आवेदन 
ममनत

प्रयोग गनड 
चाहने 
ममनत

सुरु गने समय प्रयोग िण्टा
संख्या आरक्षण स्क्रथनत रद्द अनुरोध

आरक्षणको पुष्टट/रद्द



नेपाली *जापानी भाषामा प्रववष्ट गनुडहोस।्

परामशड गनड चाहने कुरा भएमा सङ्कोच नमानीकन 
तलको सम्पपकड रथानमा सम्पपकड  गरी सोधपुछ गनुडहोस।्
*अननवायड ववषयहरूमा अननवायड रूपमा आवश्यक जानकारी प्रववष्ट गनुडहोस।्

प्रयोगकताड नम्पबर भन्नुहोस।् (वैकस्क्ल्पक)

प्रयोगकताग नम्बर

उदाहरण) 123456

नाम भन्नुहोस।् (वैकस्क्ल्पक)

उदाहरण) हानाको

नाम

उदाहरण) ओसाका

थर

जवाफ पठाउने इमेल एड्रेस भन्नुहोस।् (अननवायड)

इमेल एड्रेस

ननश्चय गनडको लार्ग तल पुनः प्रववष्ट गनुडहुन अनरुोध गदडछ।।
*तपाईंले प्रववष्ट गनुडभएको इमेल एड्रेसमा जवाफ पठाइनेछ।
इमेल एड्रेस गलत भएको खण्िमा जवाफ पठाउन सककनेछैन।
पठाउनु अनघ पुनः एक पटक ननश्चय गनुगहुन अनुरोि गदगछौं।

पुष्टटकरण इमेल एड्रेस

तल ववरततृ सोधपुछ जानकारी लेख्नुहोस।् (अननवायड)

सोिपुछ वगग

सोिपुछ वववरण

तलबाट सोधपुछ ववषय चयन गनुडहोस।् (अननवायड)

पुष्टट गनुगहोस ्

・本事業について →यस कायडिमको बारेमा
・減免申請について →कटौती तथा छुट आवेदनको बारेमा
・利用登録申請について →प्रयोग दताड आवेदनको बारेमा
・利用予約について →प्रयोग ररजभेसनको बारेमा
・その他 →अन्य

सम्पपकड  फारम



प्रयोगकताग नम्बर

थर

नाम

इमेल एड्रेस

पुष्टटकरण इमेल एड्रेस

सोिपुछ वगग

सोिपुछ वववरण

पेर् गनुगहोस ्फकग ने

हामीले तपाईंको सोिपुछ वववरण प्रा्त गरेका छौं। तपाईंलाई सम्बष्न्ित कमगचारीले क्रम अनुसार सम्पकग  गनेछन।्

सम्पपकड  फारम

सम्पपकड  फारम
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